INFORMACE PRO PACIENTA
TRANSPALATAL DISTRACTOR (TPD)
TRANSPALATINALNI DISTRACTOR (TPD)

PFilis uzka horni Celist Casto zpUsobuje problémy, jako je nedostatek mista pro zuby,
nespravny vztah mezi zuby, dychani Usty a méné esteticky Usmév. ,Transpalatinalni
distrakce" je technika, pfi které se horni Celist rozsifuje.

=A,

TPD patient keys
(Pacientské klice TPD)

Chirurg horni celist chirurgicky oslabi a umisti do patra transpalatinaini
distraktor (TPD). Horni Celist se poté rozsifuje rozsifovanim samotného
TPD. Priblizné 5 az 7 dni po zdkroku obdrzite pacientsky kli¢ (patient
key). S jeho pomoci si mzete TPD sami kazdy den rozsifovat.

TPD ma 3 strany. Na kazdé strané mUzete vidét barevny symbol £ s A
(Zluty kruh, modré ¢&islo, ¢erveny trojlhelnik) nebo barevnou tec¢ku Ml_iﬁi—ﬁt
(Zlutou, modrou, ¢ervenou). Zamérem je, aby se - otacenim TPD —_—a

pomoci pacientského klice - kazdy den v Ustech objevil novy

symbol nebo barevna tecka. TPD s réiznymi

Rozsifovani TPD pomoci
pacientského klice

barevnymi symboly

Pro otoceni na dalsi symbol/barvu a rozsifeni TPD se pacientsky kli¢
umisti na TPD co nejblize k hornim zublm. Poté se kli¢ otoci od hornich
zubl k dolnim zubim nebo se posune dopredu. Pokud dalsi
symbol/barva neni plné viditelny/viditelnd nebo pokud na TPD neni
napéti, opakujte to, dokud dalsi symbol/barva nebude plné
viditelny/viditelna nebo dokud TPD nebude pod napétim.

Rozsifovani TPD pomoci pacientského klice bude trvat nékolik tydna v —

zavislosti na tom, jak velké rozsifeni je potfeba. Béhem procesu
rozsifovani bude mezi stfednimi rezdky vznikat stile vétSi mezera. Ta
bude nakonec korigovdna ortodontickou lécbou. Vezméte prosim na
védomi, Ze tato mezera se kazdy den zvétsuje.

mezera mezi fezaky
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INFORMACE PRO PACIENTA

TRANSPALATAL DISTRACTOR (TPD)
TRANSPALATINALNI DISTRACTOR (TPD)

Jakmile bude dosazeno pozadovaného rozsifeni, chirurg
TPD zablokuje, aby se nemohl stat uzsim ani Sirsim. TPD
zlistane na misté 4 az 6 mésicd. Po uplynuti této doby, a
kdyZ uz TPD nebude potreba pro ortodontickou l|écbu,

chirurg TPD odstrani. Pohled zepfedu Pohled zepredu
pred distrakci po distrakci

Nékteré body, kterym je tfeba vénovat pozornost:

e TPD musi byt vzdy pod napétim

e Pokud se distraktor uvolni nebo dojde k neobvyklym zménam ve stfedni ¢asti
obliceje a/nebo v oblasti dolni celisti, musi byt chirurg co nejdrive informovan

e Mezera mezi stfednimi rezadky se musi kazdy den zvétsovat

e Dobra Ustni hygiena je béhem Iécby naprosto nezbytna

e Nepulsobte nadmérnymi silami ani nemanipulujte s TPD

¢ Vyhnéte se neustalému pohybu jazyka proti TPD

¢ Kontaktujte svého zdravotnického pracovnika, pokud se domnivate, ze
pocitujete nezadouci Ucinky souvisejici s TPD nebo jeho pouzivanim, nebo
pokud mate obavy z rizik

e Je vyzadovano pravidelné sledovani vasim chirurgem

o Provadéjte distrakci maximalné o dvé znacky denné, aby nedoslo k nadmérnému
rozsireni

o Asymetrické rozsifeni by mohlo vést ke korekcni operaci

Sledujte svou distrakci a uvedte, ktera barva je dnes viditelna:

Den1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den7 Den 8 Den 9 Den 10
/ / / / / / / / / /

Den 11 Den 12 Den 13 Den 14 Den 15 Den 16 Den 17 Den 18 Den 19 Den 20
/ / / / /
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	INFORMACE PRO PACIENTA TRANSPALATAL DISTRACTOR (TPD)
	TRANSPALATINÁLNÍ DISTRACTOR (TPD)
	Příliš úzká horní čelist často způsobuje problémy, jako je nedostatek místa pro zuby, nesprávný vztah mezi zuby, dýchání ústy a méně estetický úsměv. „Transpalatinální distrakce“ je technika, při které se horní čelist rozšiřuje.
	Chirurg horní čelist chirurgicky oslabí a umístí do patra transpalatinální distraktor (TPD). Horní čelist se poté rozšiřuje rozšiřováním samotného TPD. Přibližně 5 až 7 dní po zákroku obdržíte pacientský klíč (patient key). S jeho pomocí si můžete TPD sami každý den rozšiřovat.
	TPD patient keys  (Pacientské klíče TPD)

	TPD má 3 strany. Na každé straně můžete vidět barevný symbol (žlutý kruh, modré číslo, červený trojúhelník) nebo barevnou tečku (žlutou, modrou, červenou). Záměrem je, aby se – otáčením TPD pomocí pacientského klíče – každý den v ústech objevil nový symbol nebo barevná tečka.
	TPD s různými  barevnými symboly

	Pro otočení na další symbol/barvu a rozšíření TPD se pacientský klíč umístí na TPD co nejblíže k horním zubům. Poté se klíč otočí od horních zubů k dolním zubům nebo se posune dopředu. Pokud další symbol/barva není plně viditelný/viditelná nebo pokud na TPD není napětí, opakujte to, dokud další symbol/barva nebude plně viditelný/viditelná nebo dokud TPD nebude pod napětím.
	Rozšiřování TPD pomocí pacientského klíče

	Rozšiřování TPD pomocí pacientského klíče bude trvat několik týdnů v závislosti na tom, jak velké rozšíření je potřeba. Během procesu rozšiřování bude mezi středními řezáky vznikat stále větší mezera. Ta bude nakonec korigována ortodontickou léčbou. Vezměte prosím na vědomí, že tato mezera se každý den zvětšuje.
	mezera mezi řezáky


	INFORMACE PRO PACIENTA TRANSPALATAL DISTRACTOR (TPD)
	TRANSPALATINÁLNÍ DISTRACTOR (TPD)
	Jakmile bude dosaženo požadovaného rozšíření, chirurg TPD zablokuje, aby se nemohl stát užším ani širším. TPD zůstane na místě 4 až 6 měsíců. Po uplynutí této doby, a když už TPD nebude potřeba pro ortodontickou léčbu, chirurg TPD odstraní.
	Některé body, kterým je třeba věnovat pozornost:
	Sledujte svou distrakci a uveďte, která barva je dnes viditelná:
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