BETEGTAJEKOZTATAS
TRANSZPALATALIS DISZTRAKTOR (TPD)

A tul keskeny felsé allkapocs gyakran okoz olyan problémakat, mint a fogak
helyhianya, a fogak kozotti helytelen kapcsolat, a szajlégzés és a kevésbé esztétikus
mosoly.

A "transzpalatdlis disztrakcidé" olyan technika, amely soran a felsé allkapocs
kiszélesedik.

=J A sebész mitéti iton gyengiti a felsé allkapcsot, és egy transzpalatalis
distractort (TPD) helyez el a szajpadlason. A felsé allkapocs ezutan
maganak a TPD-nek a szélesitésével szélesedik.
Korulbelil 5-7 nappal a beavatkozas utan kap egy betegkulcsot. Ennek

segitségével minden nap sajat maga bévitheti a TPD.
TPD betegkulcsok

A TPD-nek 3 oldala van. Mindegyik oldaldn egy-egy szines  / O \
szimbolum (sarga kor, kék szam, piros haromszog) vagy szines ﬁwlmm/
pont (kék, piros, sarga) lathaté. A lényege, hogy - a TPD-t a ——y

betegkulcs segitségével elforgatva - minden nap egy Uj szimbdlum
vagy szines pont valik lathatéva a szajban, vagy a TPD fesziiltség

a . TPD kulonboz6 szinl
ala kerdl.

szimbolumokkal

A kovetkezé szimbdlumra/szinre valé attéréshez és a TPD
kiszélesitéséhez a betegkulcsot a TPD folé kell helyezni, a lehetd
legkdzelebb a felsé fogakhoz. Ezutan a kulcsot a felsé fogakrol az alsé
fogakra forditjak, vagy elére toljak. Ha a kovetkezdé szimbdlum/szin nem
teljesen lathato, vagy a TPD nem fesziil, ismételje meg ezt addig, amig a
kovetkez6é szimbdlum/szin teljesen lathatéva nem valik, vagy amig a
TPD nem feszil.

TPD bévités a betegkulccsal

A TPD kiszélesitése a betegkulcs segitségével néhany hetet vesz igénybe, =
attdl fliggéen, hogy mekkora kiszélesitésre van sziikség. A szélesités
soran a kozépsé metszéfogak kozott egyre nagyobb rés keletkezik. Ez
végll fogszabalyozd kezeléssel korrigalhatd. Kérjik, vegye figyelembe,
hogy ez a rés minden nap szélesedik.

rés a metszéfogak kozott

— SURGI-TEC - Poortakkerstraat 43 - 9051 SINT-
DENIJS-WESTREM - BELGIE - info@surgi-tec.com

HU_TPD Patient Folder_07-08-2024



BETEGTAJEKOZTATAS
TRANSZPALATALIS DISZTRAKTOR (TPD)

A kivant tagulas elérése utan a sebész elzarja a TPD-t, hogy
az ne tudjon szlkilni vagy szélesedni. A TPD 4-6 hoénapig
marad a helyén. Ezen idészak utan, és amikor a TPD-re mar

nincs sziikség a fogszabalyozashoz, a sebész eltavolitja a
TPD-t. Frontélis nézet Frontélis nézet
kezelés el6tt kezelés utan

Néhany figyelemfelhivé pont:

e A TPD-nek mindig feszlltnek kell lennie

e Ha adistractor meglazul, vagy szokatlan valtozasok kovetkeznek be a
kozépsé arc és/vagy az alsé allkapocs teriiletén, a sebészt a lehet6
leghamarabb értesiteni kell.

elétte

o A kozépsé metszéfogak kozotti résnek minden nap szélesednie kell.

o Kezelés alatt feltétlentl sziikséges a j6 szajhigiénia

¢ Ne alkalmazzon tulzott eréket, és ne manipulélja a TPD-t.

o Kertlni kell a nyelv allandé mozgasat a TPD ellen.

e Ha ugy Vvéli, hogy mellékhatasok jelentkeznek, forduljon egészségligyi
szakemberéhez a TPD-vel vagy annak hasznalataval kapcsolatban, vagy ha
aggodik a kockazatok miatt.

o Sziikség van a sebész altal végzett rendszeres nyomon kovetésre.

¢ Naponta legfeljebb két jel6lést vonjon el, hogy elkertilje a taltagulast

o Az aszimmetrikus tagulas korrekcios mitétet eredményezhet

utana

Kovesse nyomon a kiszélesedést, és jelezze, hogy ma melyik szin lathaté:

Nap 1 Nap 2 Nap 3 Nap 4 Nap 5 Nap 6 Nap 7 Nap 8 Nap 9 Nap 10
/ / / / / / / / / /

Nap 11 Nap 12 Nap 13 Nap 14 Nap 15 Nap 16 Nap 17 Nap 18 Nap 19 Nap 20
/ / / / / /
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