POTILAAN TIEDOT
TRANSPALATAALINEN DISTRAKTORI (TPD)

Lilan kapea ylaleuka aiheuttaa usein ongelmia, kuten hampaiden tilanpuutetta,
hampaiden valista virheellistd suhdetta, suun hengitysta ja vahemman esteettista
hymya. "Transpalataalinen distraktio" on tekniikka, jossa ylaleukaa laajennetaan.

A’ Kirurgi heikentada kirurgisesti ylaleukaa ja asettaa suulakihalkion sisaan
— transpalataalisen distraktorin (TPD). Sen jilkeen ylileukaa laajennetaan
laajentamalla itse TPD:ta.
Noin 5-7 paivan kuluttua toimenpiteesta saat potilasavaimen. Sen
avulla voit laajentaa TPD:té itse joka paiva.
TPD-potilaan
avaimet
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(keltainen ympyra, sininen numero, punainen kolmio) tai varillinen
piste (keltainen, sininen, punainen). Ideana on, ettd kdantamalla —_—

TPD:ta potilasnappdimen avulla - joka paiva suussa nakyy uusi

C e e e . TPD eri varisilla symboleilla
symboli tai varillinen piste.

Seuraavaan symboliin/variin siirtymiseksi ja TPD:n laajentamiseksi
potilasavain  asetetaan TPD:n pa&aille mahdollisimman ldhelle
ylahampaita. Sitten avainta kddnnetdan ylemmistd hampaista alempiin
hampaisiin tai tyonnetidan eteenpdin. Jos seuraava symboli/vari ei ole
taysin nakyvissa tai TPD ei ole jannittynyt, toista tama, kunnes seuraava
symboli/vari on taysin ndkyvissa tai kunnes TPD on jannittynyt.

TPD:n laajentaminen
potilaan avaimella

TPD:n laajentaminen potilasavaimella kestdd muutaman viikon riippuen
siitd, kuinka paljon laajentamista tarvitaan.

Laajennusprosessin aikana keskimmaisten etuhampaiden véliin jaa yha
suurempi rako. Tama korjataan lopulta oikomishoidolla. Huomaa, etta
tama rako laajenee joka paiva.

etuhampaiden vélinen
rako
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POTILAAN TIEDOT
TRANSPALATAALINEN DISTRAKTORI (TPD)

Kun haluttu laajennus on saavutettu, kirurgi tukkii TPD:n,
jotta se ei voi endd kaventua tai laajentua. TPD pysyy
paikallaan 4-6 kuukautta. Taman ajanjakson jalkeen ja kun

TPD:td ei enad tarvita oikomishoidossa, kirurgi poistaa
TPD:n. Etukuva Etukuva

ennen hoitoa hoidon jalkeen

Joitakin huomionarvoisia kohtia:
e TPD:n on aina oltava jannitetty
e Jos distraktori irtoaa tai keskikasvojen ja/tai alaleuan alueella tapahtuu
epatavallisia muutoksia, kirurgille on ilmoitettava asiasta mahdollisimman

pian

e The gap between the middle incisors must widen every day ennen
e Hyva suuhygienia on ehdottoman valttamaténta hoidon aikana

o Al3 kayti liiallisia voimia tai manipuloi TPD:ta

o Valta kielen jatkuvaa liiketta TPD:ta vasten

e Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos uskot, etta sinulla on

TPD:hen tai sen kayttoon liittyvia haittavaikutuksia, tai jos olet huolissasi

riskeista

¢ Kirurgin saannéllinen seuranta on tarpeen

e Kiinnitd huomiota enintdan kahteen merkintaan paivassa, jotta valtytaan
liialliselta laajentamiselta

e Epasymmetrinen laajeneminen voi johtaa korjausleikkaukseen

~ jalkeen

Seuraa héiriotekijoitasi ja ilmoita, mika vari on nakyvissa tanian:

Paiva 1 Paiva 2 Paiva 3 Paiva 4 Péiva 5 Paiva 6 Paiva 7 Péiva 8 Péiva 9 Péiva 10
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